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Solution adaptée aux
enfants et aux adolescents

Ecole d’hypnose mais aussi centre de thérapies, le Temet Nosce aide a
retrouver son équilibre et tendre vers le bien-étre avec ses différentes
techniques proposées. Maha Lahode, hypnothérapeute nous expose ici

la méthode Sleeptalk® et I'hypnose.

De nos jours, les familles sont s a

un stress de plus en plus fort, imposé par
notre société compétitive. La cellule fami-
liale devient dés lors victime de cette fré-
nésie. Les parents essayent en effet de
Joindre les deux bouts entre la vie familiale,
professionnelle et sociale. Ils manquent de
temps et se retrouvent désemparés fxe a
la souffrance de leurs enfants (;

égal générer des états leux chez
Ienfam Exemple: «je t'aime tellement
parce que tu es si sageet st Intelligent. . .».
Le sous ient est: wsi
Je suls sage et lmelllgem alors on conti-
nuera & m'aimers.

Notre Centre

échecs scolaires, manque d'estime, insom-
nie, énurésie, ..). Pour leur venir en aide,

Installée & Genéve depuls 2008, I'Ecole

(ou rétablir) un systéme de croyances
positif, remplagant les anciennes concep-
tions négatives. Les enf. et les famill
faisant face & des problémes tels que les
le stress, 'anxiété réagi

trés bien & la méthode du SleepTalc@. que
ce soit des enfants ayant des troubles au
niveau physique, émotionnel et/ou cogni-
nf En pratique, les parents guidés par un

Suisse d'Hyp Thérap et Médical
Sarl - Tememosceestmcmredecmsul~

vont des mots
d'amour et transmettre des suggestions

les parents font donc appel de e
croissante a des pédopsychiatres, des psy-
chologues et des thé pour trouver
des solutions, bien que la participation du
pere et de la mére reste essentielle pour le
bien-étre de l'enfant. Les enfants sont en
constante observation de leur environne-
ment, Ainsi, ce qu'ils

apprennent est souvent

tations thérap pluridisciplinaires et

positives aux enfants durant leur il

h Les
thérapeutes du centre évaluent la situation
d'origine et définissent les objectifs & at-
teindre, D'entente avec e patient, toujours
au ceeur de la décision, s élaborent le
mellleur traitement et les outils a utiliser,

Des techniques simples et

efficaces sont enseignées et

de for ad

Cette technique redonne de la place aux
parents, car ils participent activement au
bien-&tre de leurs enfants; elle resserreles
liens et harmonise les relations familiales,
Elle est également trés gratifiante et béné-
fique car les p eux

une aide a leur enfam Cette technique
apporte aux parents un outil pour amékio-

une reproduction d'un  POUVOIr ase décharger»  ormawent, selon un rer et équilibrer le comportement de leur
vécu, lls vont réagir a  ©t €tre entendu da‘:“ S&  rythme adapté, une mise enfant. Leseffets positifs des changements
une situation selon un WWL“M.W en pratique au quotidien et le calme agit sur tous les membres de la
schéma défini, gl N auc . qui procure un bien-étre  famille. Cetteméthode estadaptée pour les
tré o1 accepté. Le stress thérapeutique fi La issance qui dési utiliser un processus
moderne, le manque de soi passe par l'intros- non-lnmmf afin de développer la rési-
d’attention et de temps pection des pé lience émoti lle chezleur enfant, D'une

vont générer chez I'enfant des troubles du

vécues. Prendre consclence et s'approprier

comportement et avoir des éq
sur son bien-étre. lis ont des b fon-

les di bles créent le levier

damentaux (sécurité affective, besoin de
bien-étre, interaction soclale, besoin d'ex-
périmentation etc,) pour construire une
bonne image d’eux-mé Un déséq

du chang; déslré Que cela soit dans
un objectif de dt'otlowemtnl pmonml ou
un acc lors d'une

le centre répond av«. empa:hie et profes-

libre dans leurs besoins peut se répercuter
sur leurs comportements et leur bien-étre
émotionnel. Le besoin de sécurité affective
estde loin le plus important pour I'enfant.
§'il posséde la croyance d'étre aimé incon~
ditionnellement depuis son plus jeune ige,
Il obtiendra alors un sentiment inné de
sécurité, de confiance et d'estime de soi.
La culture, le milieu social, les expériences
familiales créent des schémas autour de

| aux besoins du patient.

Le centre utilise not les tech

part, elle protége ce dernier contre les sug-
gestions négatives et, d'autre part, elle
développe I'estime de sol.

Le SleepTalk® peut étre vu comme «le
cadeau de 2minutes qui produit des chan-
gements durant toute une vies (The Foun-
dation of SleepTalk®, Joane Goulding, The

suivantes:
« Hypnose thérapeutique et médicale,
Mownmcw otuhlm.

Sl(!pT‘(@

SleepTalk pour enfants (lans a 12
ans)

I"amour, La nos ion des

et des émotions, Ie mangue de temps et
d’attention peuvent favoriser une insécu-
rité affective, L'amour sous condition peut

La méthode Goulding SleepTalk® a été
créée afin d'aider les enfants & développer
leur calme et cultiver une image positive
d'eux-mémes. Cetteméthode aide 4 établir

Coulding Institute, 2011).Lesparents inte-
ragissent avec leurs enfants, participent
activement & leur bien-étre et renforce les
liens familiaux. Cette technique permet a
I'inconscient de I'enfant de se focaliser sur
les ges positifs dant le il

A l'aide d’une pratique simple, douce et
non intrusive, la méthode Goulding Sleep-
Talk® permet aux parents d'étre & I'écoute
des besoins de I'enfant, de lui donner les
pleines capacités de développer son poten-
tiel d'une part, et de resserrer les liens
familiaux d’autre part, Les parents en tirent

une pleine satisfaction gracea leur imphi-
cation tout en procurant a I'enfant des
bases solides.

Lhypnose pour enfants-adoles-
cents et adultes
Lhyp Ade des propriétds pol

Iemes, ce qui en fait un instrument théra~

peutique efficace et un excellent outil lors

de la pﬁseen chargede soinsdans le milieu
sier. L'hy 1 des applicati

éveillée et non celles d'une personne en-
dormie. Cet état peut étre comparé a la
concentration que I'on atteint lors d’une
lecture passionnante. Lorsquenous sommes
accaparés par un roman, il arrive parfols
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nant par exemple parler devant une foule
intéressée et heureuse d'assister a une per-
formance. L' amo~hvpnose fonmome éga-

lement ( g9 laxation), mais
cela né(essne que le sujet en acquiére la
e au préalable. L'hyp S

que nous n'arrivions méme plus a
les beuits qui nous entourent. Chacunen a
probablement déja fait I'expérience. Soit
lors d'une lecture comme dans I'exemple
précédent, soit durant un simple moment

l'auto-hypnose abdem également i préve-

nir des effets secondaires d'un trai
médical.
Répondre aux b affectifs de 'enfant

e 2 e 1

psych
stress, dépression, manque de confiance,
gestion des émotions, etc. Dans les appli-
cations cliniques, I'hypnose est un outil
thérapeutique utilisé pour faciliter Ies solns

passé & admirer un paysage ou A é le

bruit des vagues qui s'échouent sur un
nvage Dans ces instants dits de transes
est percu
différemment, sous un autre angle. L'hyp-
nose utilise I'imagination active du patient

ypnotiques, |"

En particulier les actes médi

(prise de sang, sutures, soins post-ooen—
toires), la douleur, 'anesthésie, la derma-
tologie, la préparation des patients pour les
soins ambulatoires (scopie, scanner), l'ac-

afin de rék un systéme d'appren-
tissage pour créer des nouvelles habitudes
désirées, L est utitisée

un outll dans le but de transmettrede nou-
velles suggestions a notre inconscient. En

couch ou l' ] post-

ératoire. C a certaines idées
ncues Ihypnose n'est pas un état d'in-
conscience. Il s'agit en fait d'un état de
conscience modifié, dans lequel les sug-
gestions émises par le thérap

pratique? Le patient va s'imaginer avoir
atteint son objectif thérapeutique, ressen-
tir du confort lors de douleurs ou d'actes
médicaux. L'hypnothérapeute va I"accom-
pagner, au travers de suggestionset |'aider
a mai ir un état de bien-étre. On peut

étre acceptées ou rejetées par le pmem
L'hypnose n'est pas non plus un état de
sommell. Les ondes cérébrales d'un sujet
sous hypnose sont celles d'une personne

ainsi apprendre A Gler la douleur en
pensant a des expériences, des souvenirs
et des sensations agréables vécues. Ou
encore prendre confiance en sol en imagi-

et de I"adolescent c'est leur permettre de
se libérer des convictions erronées, afin de
leur offrirune sécurité émotionnelle et har-
monieuse. L'amour inconditionnel est le
meilleur reméde contre toutes les difficul-
tés de la vie,

Maha Lahode
ice BFFAen

Hypnothérap e
twp hérapeutique et médicak
Formatrice et consultante en SleepTalk




