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Se connaitre, c’est savoir placer ses limites,
s’occuper de soi et prendre le temps
pour se ressourcer.

ECOLE SUISSE D'HYPNOSE THERAPEUTIQUE ET MEDICALE
Hypnose - La dépendance affective et les pervers narcissiques

Le 11 mai a 19 heures & la salle communale de Veyrier, vous étes invités a échanger sur ce theme lors d 'une conférence.

lusieurs questions se posent. Comment

puis-je reconnaitre un dépendant affectif ou

est-ce que moi-méme je présente certaines
caractéristiques ? Quel est le lien entre un
dépendant affectif et certaines personnes que
I’'on nomme aujourd’hui des « pervers
narcissiques » et comment les identifier ?

L'Ecole Suisse d'Hypnose Thérapeutique et
Médicale vous convie le 11 mai a 19 heures pour
en discuter lors d'une conférence a la salle
communale de Veyrier : se familiariser avec les
différentes pistes de traitement thérapeutique et
comprendre comment I'hypnose peut y répondre.

L'Ecole Suisse d'Hypnose Thérapeutique et
Médicale est un centre proposant des thérapies
pluridisciplinaires, mais également une école
d’hypnose dispensant une formation diplémante
accréditée par I’ASCA ainsi que de nombreuses formations et ateliers
destinés a tout public. Maha Lahode, fondatrice du centre, formatrice
et thérapeute exerce depuis plus de vingt ans dans le domaine. Elle
s’est formée successivement en hypnose thérapeutique et médicale,
en médecine académique, en pathologie, en SleepTalk®, en
mouvement oculaire et en PNL.

Inspirée de la psychologie humaniste, la prise en charge place le
patient au centre du dispositif thérapeutique afin de faire émerger ses

ressources inexploitées, tout en accueillant ses
émotions dans la bienveillance, et a son propre
rythme.

La dépendance affective

A I'extréme du spectre émotionnel, la dépendance
affective se traduit par une détresse psychologique
rendant le partenaire dépendant de I'autre. Ainsi, |a
personne va répondre a tous les besoins émo-
tionnels pour obtenir un amour inconditionnel en
retour. Parmi les phénomeénes qui en résultent, on
peut observer des symptomes tels que le manque
de confiance en soi, les troubles anxiodépressifs,
les pensées obsessionnelles, des crises excessives,
les troubles du sommeil, ou encore un arrét des
relations sociales pour n'en citer que quelques-uns.

La peur exacerbée d’une rupture ou d'un conflit et
le doute constant pousse souvent le dépendant

" affectif a franchir les frontiéres du respect de soi, en acceptant parfois

'inacceptable comme I'infidélité chronique ou le dénigrement. En
d'autres termes, les dépendants affectifs n'existent qu'au travers des
yeux des autres et leur besoin de validation permanent les empéche
d’étre heureux au quotidien.
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