Les anticoagulants

- Priseen charge des plaies

‘Demain, selon le livre de Cyril Dion



Hypnose, outil aux mille vertus

L'hypnose posséde des propriétés polyvalentes, ce qui en fait un instrument thérapeutique efficace et un
excellent outil lors de la prise en charge de soins dans le milieu hospitalier.

Contrairement a certaines idées recues, I'hnypnose n'est pas un état d’inconscience. Il s‘agit en fait d’un état de
conscience modifié, dans lequel les suggestions émises par le thérapeute peuvent étre acceptées ou rejetées
par le patient. Lhypnose n'est pas non plus un état de sommeil. Les ondes cérébrales d’un sujet sous hypnose
sont celles d'une personne éveillée et non celles d’'une personne endormie. Cet état peut étre comparé a
la concentration que l'on atteint lors d’une lecture passionnante. Lorsque nous sommes accaparés par un
roman, il arrive parfois que nous n‘arrivons méme plus a entendre les bruits et paroles qui nous entourent.
Chacun en a probablement déja fait I'expérience. Soit lors d’une lecture comme l'exemple cité ci-dessus, soit
durant un simple moment a se laisser admirer un paysage ou écouter le bruit des vagues qui séchouent sur
un rivage. Dans ces instants dits de transes hypnotiques, I'environnement est percu difffremment, sous un
autre angle.

LE CONSCIENT MIS EN VEILLE

Lors d'une séance d’hypnose, le conscient et
I'inconscient sont tous deux présents. Seul l'esprit
critique, faisant partie du conscient, est mis en
veille en faveur de l'inconscient. Toutefois, en cas
de danger, l'esprit critique reprendra le dessus.

Marie-Elisabeth Faymonville, a I'hépital de Liége, a
démontré, grace a I'lRM, que la douleur agissait
notamment sur le cortex cingulaire antérieur ;
zone qui peut étre modulée par I'hypnose. Il a été
deés lors possible d’en déduire que la perception de

Lesprit critique est rationnel et fait office de
chien de garde. En cas de danger, il
réagit immédiatement. Cela arrive par
exemple quand vous conduisez. Vous
étes a la fois concentré sur la route et
perdu dans vos pensées. Vous entrez
alors dans un état de transe hypnotique
Iégére appelée état hypnoidal. Soudain,
un obstacle apparait sur la route, vous
sortez immédiatement de cet état et
freinez. Le méme principe s'applique
lors d'une séance d’hypnose : on ne
peut pas pousser le patient a agir contre
son gré.

la douleur était modifiable grace a I'hypnose.

Des images qui le prouvent

L'état de transe hypnotique a pu
étre identifié grace a limagerie par
résonance magnétique (IRM) dans les
années 90, démontrant ainsi son exis-
tence et le différenciant du sommeil.

L'Hypnose est avant tout un outil
permettant de moduler l'acti-
vité cérébrale. En 2003,

Unpleasantness



Légende photo :
On note une modulation de l'activation du cin-
gulum antérieur lors d'un stimulus thermique
désagréable, entouré en rouge. (Photo : Rainville,
Science, 1999)

Lors d'une piqure, le cortex cingulaire antérieur,
une des zones principale de la douleur, augmente
son activité.

En 1999, William Hutchison et ses collégues de
I'Université de Toronto ont démontré que le cortex
cingulaire va également s'activer lorsque le sujet
voit quelqu'un d’autre se faire piquer avec une
aiguille. Le sujet alors arrive en quelque sorte avec
son imagination, a ressentir la douleur de l'autre.
L'état d’hypnose fait alors intervenir notre imagi-
nation visuelle, auditive, kinesthésique, olfactive
et gustative et change alors notre perception.

DIFFERENTS ETATS DE PROFONDEUR

Les réactions face a I'hypnose sont toutes diffé-
rentes et appartiennent a chacun. Certains se
sentent comme endormi, alors que pour d’autres
c'est comme s'ils avaient simplement fermé les
yeux.

Il existe 3 états en hypnose : léger, moyen et
profond. Mais ces 3 distinctions se révéelent insuf-
fisantes pour déterminer quel niveau doit étre
atteint pour accomplir des travaux dentaires, de
la chirurgie (mineure ou majeure), accouchement
et méme des régressions permettant de retrouver
des souvenirs.

Ces états de profondeurs peuvent s'identifier
grace a l'‘électro-encéphalogramme mettant en
évidence les différentes ondes cérébrales. Des
échelles de mesures ont été créées pour permettre
au praticien de mesurer le niveau de profondeur:
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1 Davis-Husband 30 nivea.

2 Lecron-Bordeaux 50 niveaux
3 Stanford 12 niveaux
4 Arons 6 niveaux

Selon I'échelle de profondeur d’Arons (6 niveaux),
les 3 premiers niveaux sont mnésiques, c’'est-a-dire
gue la mémoire continue d'enregistrer, le patient
est complétement conscient. Les 3 suivants sont
amnésiques, le patient peut atteindre un certain
degré d'oubli, cependant il s'agit d'une amnésie

temporaire et sélective.

Généralement, les 3 premiers
niveaux suffisent a couvrir les besoins
des hypnotiseurs cliniques.

Miveau 7: tres léger, catalepsie des
paupiéres.

Miveau 2 : détente confortable, catalepsie
des bras, esprit critique mis en veille.

NMiveau 3 : détente musculaire profonde,
permet une analgésie partielle.

Miveau 4 : niveaux amnésiques, début des
analgésies et anesthésies.

Miveau 5 : permet un large spectre d'anal-
gésies et d'anesthésies.

NMiveau 6 : état proche du «<somnambu-
lisme».

10% n’arrivent pas au niveau 5

Pour atteindre des niveaux plus profonds, le thé-
rapeute nécessite certes un entrainement, mais
le patient aussi ! Comme indiqué plus haut, tous
les patients ne sont pas égaux face a I'hypnose.
Alors que certains auront de la facilité a y parvenir,
d’'autres se maintiendront a des seuils plus légers.
Ces différences dépendent entre autres de la capa-



cité du sujet a lacher prise, de la méfiance qu'il
peut porter a un tel procédé et de la confiance qu'il
porte envers son thérapeute. Parfois, malgré une
forte volonté et de nombreux exercices, certains
patients n‘accéderont pas au niveau 5 de I'échelle
citée ci-dessus et ne seront pas de bons candidats
pour une hypno-anésthesie.

Heureusement, des alternatives sont proposées
telle que la diminution de la réponse a la douleur
ou la transformation de cette douleur en un sti-
mulus supportable. La plupart de ces traitements
thérapeutiques se pratiquent déja au niveau 2,
seuil aisément atteignable.

APPLICATIONS DE L’HYPNOSE

L'hypnose est utilisee dans divers
domaines médicaux et thérapeutiques.
Le but est en outre le changement de
comportement des patients :

Douleurs : fibromyalgie, colon irritable,
migraines, lombalgies, suites d’un accident,
etc.

Troubles anxteux : phobies, gestion du stress,
angoisses, anxietes, peurs, etc.
Confiance en sol': renforcement de [égo, de la
confiance, gestion du trac, etc.

Gestion de fa nourrifure : habitudes alimen-
taires, compulsions, boulimie, etc.

Dermatoses :
Zoha, etc.

eczéma, psoriasis, verrues,

Accouchement : préparation, confort, allaite-
ment, etc.

Changer une habitude : concentration, moti-
vation, etc.

Gestion des emotions : colere, jalousie, peur,
frustration, tristesse, ennui, etc.

Traumatismes : syndrome stress post-trau-
matique, angoisses inconscientes y rela-
tives.

Dependances : tabac, alcool, drogues, affec-
tives, etc.

Frise en charge médicale : scopie, actes quoti-
diens (prise de sang, biopsie, angoisse lors
d’un examen radiologique, ...), suture,

\_ chirurgie, anesthésie, intervention den-
taire, etc.

L'HYPNOSEDATION

De plus en plus d’hépitaux font recours a I'hyp-
nose lors de certaines interventions chirurgicales
: thyroidectomie, mastectomie, hernie inguinale,
arthroscopie (genou), etc.

Lhypnose est cependant complétée par une
anesthésie locale ou une rachianesthésie, on parle
d’hypnosédation. Le patient est alors acteur de
son intervention. Le chirurgien et I'anesthésiste et/
ou I'hypnothérapeute travaillent ensemble.

Lors d'une intervention chirurgicale, une réponse
au stress est fortement augmentée. L'hypnose
peut aider le patient a diminuer cette derniere.
L'hypnosédation comporte donc de nombreux
avantages par rapport a l'anesthésie générale.
Elle aide a maintenir la stabilité des signes vitaux
durant l'opération, réduit I'anxiété avant et aprés
I'intervention ainsi que la douleur, accélere la
récupération physique, améliore la cicatrisation et
contribue a une diminution de la durée d’hospita-
lisation, parfois jusqu’a 50%.

A Paris, l'institut Curie pratique désormais des
opérations du cancer du sein sous hypnosédation.
Au CHU de Tours, I'hypnose remplace I'anesthésie
générale lors de « chirurgie éveillée » du cerveau
pour le retrait d’'une tumeur (CHU réseau du 28
janvier 2016).

Au départ, une anesthésie locale est effectuée au
niveau du crane. Durant I'opération, I'anesthésiste
travaille en symbiose avec le neurochirurgien.
L'anesthésiste « conte une histoire » afin de guider
le patient sous hypnose dans un lieu de sécurité et
dissocié des parties de son corps. Le neurochiru-
gien, en paralléle, effectue une craniotomie sans
que le patient ne soit perturbé par l'intervention.

Une trentaine de patients atteints d’'un gliome et
ayant subi l'intervention sous hypnose ont permis
de démontrer la faisabilité de cette approche.

Selon les docteurs llyess Zemmoura, neurochirur-
gien au CHU deTours, et Eric Fournier, anesthésiste
hypnothérapeute dans le méme hépital, réaliser
ce type de chirurgie avec I'hypnose permet au
patient de répondre a des tests de maniére plus
fiable et plus rapide en conservant un esprit plus
clair que s'il sortait d’'une anesthésie générale.



CORTEX
Intelligences

Creativité
Solidarite

“ LIMBIQUE
Memoire et émotions
Fremiers apprentissage
d'a :quisiticlr
Instinct grégaire

royaume des émotions, un

réservoir de ressources, de

bonnes et de mauvaises expé-
riences, de forces et de faiblesses.
Toute émotion fictive ou réelle va inte-
ragir avec notre corps, qui a son tour
va sécréter des hormones stressantes
ou calmantes. Par exemple dans le film
de notre vie, notre cerveau émotionnel
enregistre a un moment donné une
empreinte négative ou positive selon
une expérience vécue. Des connections

REPTILIEN
Survie, grandes
fonctions, fuite,
plaisir et peur

Légende : Références : Paul D Mac Lean, le cerveau
Triunique

Le conscient, ou le cortex, est dit de lintelligence
supérieure. C'est le siege du Ql, du raisonnement
logique, du langage, de la créativité et de la solida-
rité. Ce cerveau aime le changement.

Linconscient, ou le cerveau reptilien, assure 'hnoméos-
tasie, la survie, la satisfaction des besoins primaires,
les réflexes innés.

Lesubconscient, oule cerveau limbique, percoit, ressent,
mémorise, exprime les réactions au stress.
Ensemble, le cerveau reptilien et le cerveau lim-

bique constituent le cerveau émotionnel.

LA PLASTICITE DU CERVEAU

Notre capacité a analyser, a penser, a réfléchir, a
argumenter se loge dans notre cortex (voir ci-des-
sus). C'est le monde de la raison.

Notre cerveau enregistre chaque instant de notre
vie, et ce depuis la naissance. Il est tellement
remarquable qu'il peut ainsi enregistrer sous forme
d'empreintes des images, mais également des
sons, des odeurs, des saveurs et des sensations au
travers de notre environnement. Toutes ces infor-
mations sont stockées dans ce que l'on appelle le

cerveau émotionnel, composé du cerveau reptilien
et du systeme limbique (cf. encadré). Il s'agit du

neuronales vont se créer et engendrer
une nouvelle habitude ou un méca-
nisme de défense.

A Chaque fois qu’une personne vivra

une expérience similaire, le corps va

a nouveau revivre I'émotion ainsi que

ses conséquences (état de mal étre,
malaises, symptomes physiques). Nos réactions
sont les conséquences d’'une empreinte et nos
émotions influencent alors nos décisions et nos
réactions, souvent de maniére inconsciente de
notre part. En cas de forte émotion, la réflexion
peut méme tendre a se «geler». Les déductions
rationnelles du néocortex sont alors limitées.
L'accés au cortex préfrontal - siege de la pensée -
est débranché et nous sommes entrainés par notre
cerveau primaire reptilien (avec ses trois réactions:
lutte, fuite ou sidération).

En d’autres termes, le schéma de communication
de nos sens a notre cerveau est assez simple. Tout
commence avec une « information », un « contact »
avec un de nos sens. S'ensuit une « traduction » par
notre cerveau, qui va produire une émotion afin
de la communiquer a notre conscient.

En un sens, nous pouvons dire que la plupart de
nos émotions sont « mentales ».

Lhypnose utilise ce schéma afin de le reproduire
pour des associations positives et bénéfiques.
Grace a notre imagination par nos cing sens, nous
pouvons recréer, défaire ou réorganiser les réseaux
de neurones ou leurs connexions afin que le
patient change un comportement estimé jusqu’a
lors inné. Ceci est appelé la plasticité du cerveau.
Le cerveau est ainsi qualifié de «plastique» ou de
«malléable» (découvert dans les années 70).



L'IMAGINATION EN PREMIERE LIGNE

LUhypnose va donc utiliser cette plasticité afin
de/réinstaurer un systeme d’apprentissage pour
créer de nouvelles empreintes. Le cerveau est
ainsi capable de créer de nouvelles connexions
neuronales et d'étre en mesure d’adopter un
nouveau comportement, une nouvelle attitude.
Limagination est utilisée comme un outil dans le
but de transmettre de nouvelles suggestions a
notre inconscient.

Reprenons limage de la pyramide dépices
décrite par I'écrivain Laurent Gounelle dans Les
Dieux voyagent toujours incognito. Une goutte
d'eau crée un sillon sur la pyramide. A chaque
fois qu’'une autre goutte tombe, elle emprunte le
méme chemin et ainsi de suite. Sil'on veut changer
le trajet de l'eau, il faut alors forcer la prochaine
goutte a prendre une nouvelle voie. C'est un travail
de longue haleine et d'exercices, car au moindre
lacher prise, I'eau reprendra l'ancien sillon, plus
profond et mieux marqué. Jusqu’a que le nouveau
tracé soit suffisamment encré.

Image qui peut étre comparée a notre maniere de
réagir face a un événement donné. Il est possible
de changer cette réaction, comme le trajet de la
goutte d'eau. 'hypnose propose alors au patient
de s'imaginer au travers de ses cing sens une autre
maniére de réagir et renforce ce nouveau chemin.

A tout instant, les neurones sont sollicités par
des actions, des pensées et des émotions.
De nouvelles connexions se créent et
deviennent nécessaires a une fonction
donnée. Par la répétition d’actions,

avec la simple imagination ou
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accompagné de I'hypnose, on peut renforcer le
circuit neuronal. Ainsi, la réalisation de l'action
va devenir plus facile et plus automatique. Le
fonctionnement du cerveau modifie sa structure
cellulaire. Un peu comme la premiére fois que vous
avez appris a conduire ou a effectuer votre métier.
Ceci s'est fait avec certaines maladresses commises
et demandant beaucoup de concentration, alors
guaujourd’hui, les automatismes sont acquis et
affinés force de répétitions.

En pratique ? Le patient va s'imaginer avoir atteint
son objectif, ressentir du confort lors de douleurs
ou d'actes médicaux. Lhypnothérapeute va l'ac-
compagner, au travers de suggestions et l'aider
a maintenir un état de bien-étre. On peut ainsi
apprendre a contréler la douleur en pensant a
des expériences, des souvenirs et des sensations
agréables vécues. Ou encore a calmer des nausées
en imaginant par exemple manger avec appétit
pour contrecarrer ce malaise.

l'auto-hypnose fonctionne également (autosug-
gestions, relaxation), mais cela requiert une
connaissance déja acquise du sujet. Uhypnose et
l'auto-hypnose aident également a prévenir des
effets secondaires d’un traitement médical.

C'est grace a ce procédé que le pere moderne de
I'hypnose, Milton Erickson s'est retrouvé compléte-
ment paralysé des suites d'une poliomyélite suivi
d’un coma. Il s'est concentré sur les souvenirs qu'il
avait de sa sensation de bouger. Il a observé la vie
et les personnes autour de lui. Aprés presque dix
ans, avec des améliorations progressives, il a petit
a petit recouvré sa mobilité. Plus tard, il identifiera
ces expériences comme de l'auto-hypnose.

UNE VOITURE ROUGE EN TRAUMATISME

Marie (nom fictif), une jeune femme de 30 ans,
vient consulter pour des attaques de paniques
non identifiées. Sa premiere crise de panique est
apparue sans qu’il n'y ait eu un danger ou une
menace quelconque.

Quelque temps avant, son mari lui a fait une
surprise. Dans son salon, Marie déguste un bol de
fraise a la creme. Son mari entre et lui demande
tout heureux de sortir devant la maison. Marie,
machant encore ses fraises, y découvre une toute
nouvelle voiture rouge, cadeau de son époux. il lui
propose alors un petit tour de quartier pour tester
le nouvel engin.



Elle s'installe au volant et enclenche la radio, sur
laquelle passe les Beatles. Elle pose les mains sur
le volant, préte a démarrer, quand soudainement
elle est prise d'un malaise : sueurs et tremblements
inexpliqués. Paralysée, elle n'arrive plus a réfléchir.
A partir de cet épisode, il lui arrive fréquemment
d'avoir des crises d'angoisses et Marie les appré-
hende. Elle ne comprend pas d'ou ces attaques de
panique viennent, ne réussissant

pas a établir un lien entre ces

dernieres et les événements en

cours.

Marie (nomfictif) a choisi de se faire
suivre par un hypnothérapeute
Afin de calmer son stress devenu
permanent, le travail d’hypnose
s'est d'abord concentré sur sa
confiance en soi. Ses peurs ont
ensuite été traitées, grace aux
processus de visualisations et
de projections positives avec
I'auto-hypnose. Puis des régres
sions ont été mises en place pour
retrouver l'origine des attaques
d’angoisses. Le principe de
régression consiste a revenir
dans le passé et les souvenirs
de la patiente afin d'identifier
un moment potentiellement
traumatique qui aurait laissé une
empreinte émotionnelle.

Lors de la séance, Marie s'est souvenue d’'une
scéne a priori banale lorsqu’elle avait environ 5 ans.
Elle était assise sur une terrasse de café avec sa
meére. Elle mangeait une glace a la fraise et sa mere
sirotait un milkshake, une musique des Beatles en
arriére-plan. A ce moment sur la route, une voiture
rouge est entrée en collision avec une autre voiture.
La femme dans la voiture rouge a été gravement
blessée. Elle était paralysée et transpirait abon-
damment. Linconscient de Marie a enregistré les
éléments, au travers de ses cinq sens, sous forme
d’empreintes émotionnelles (gout fraise, voiture
rouge, musique des Beatles). Lors de la surprise
faite par son mari, tous les éléments étaient réunis.
Le cerveau de Marie a alors identifié cette asso-
ciation déléments comme dangereuse, d'ou les
attaques de panique. Lors des angoisses suivantes,
ces éléments pouvaient également étre présents
de manieére associées, isolées ou similaires (une
fraise, une voiture rouge ou une femme qui res-
semble physiquement a celle qui a été accidentée).

Suite a lidentification de la cause

de ces attaques, Marie a pu mettre en

place d’autres chemins neuronaux, avec
I'hypnose et I'auto-hypnose, lui permettant de

ne plus lier ces éléments a une situation de danger.
Elle peut dorénavant conduire sa nouvelle voiture
sans soucis.

Processus
/- aclivé
Combat " gaaton Flte
LE PATIENT AU CENTRE

Lexemple utilisé dans cet article est un cas simple,
mais I'hypnose aide également des victimes de
violences, abus, accidents, etc. de se souvenir des
événements et de traiter les traumas qui peuvent
y étre liés.




Anesthésies, convalescences, accompagnement
lors d'opérations, douleurs, accouchements,
dépendances, traumatismes, gestion des émo-
tions, les applications de I'hypnose sont nom-
breuses. Avec de l'entrainement et une bonne
prise en charge thérapeutique, ce processus de
Iinconscient permet d’accéder aux ressources
personnelles de chaque individu. Il y développe
ainsi ses propres outils et grace a l'auto-hypnose,
le patient peut ensuite continuer a travailler sur
ses changements de comportement.

Dans le milieu médical, 'hypnose est encore un
sujet controversé. Avec une meilleure compréhen-
sion et formation des personnes travaillant dans
les soins, I'hypnose peut améliorer la condition
des patients de maniere significative. Ceux-ci
devenant alors acteurs de leurs propres soins, ils
integrent de nombreux processus leur permettant
d'atteindre leurs objectifs tant sur le plan physique
que sur le plan personnel.
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