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Hypnose conversationnelle
Appliquer différentes techniques  

d’hypnose conversationnelle afin d’améliorer  
sa communication avec le patient
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ÉCOLE SUISSE D’HYPNOSE 
THÉRAPEUTIQUE ET MÉDICALE

ENSEIGNEMENT 

Facilité d’apprentissage grâce à des méthodes actives 
basées sur la pédagogie de la découverte et la pédago-
gie inversée, accessibles et adaptées aux participants.

Un encadrement assuré dans la progression didac-
tique pour transférer les acquis dans la pratique.

Un nombre de participants limité afin d’optimiser un 
enseignement de qualité.

ÉCOLE ACRÉDITÉE ASCA

Fondation suisse pour les  
médecines complémentaires

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

•	 Définir les différentes approches en hypnose

•	 Différencier l’hypnose formelle de l’hypnose conversationnelle

•	 Se familiariser avec la communication positive

•	 Distinguer les 2 niveaux de communication : digitale et analogique

•	 Intégrer et utiliser les 3 étapes de l’hypnose conversationnelle A.C.S.

•	 �Théoriser les principes du levier de changement  
pour atteindre un objectif

•	 �Se familiariser avec le conscient, l’inconscient  
et les réactifs émotionnels

•	 Citer les principes de base pour pratiquer l’hypnose conversationnelle

•	 Citer et utiliser les outils de l’hypnose conversationnelle

•	 �Reconnaître et appliquer le langage conversationnel  
selon le modèle Milton

•	 �Nommer et utiliser les présuppositions, le recadrage et les 
métamodèles pour améliorer la communication

•	 �Développer l’observation verbale, non verbale et paraverbale  
pour se synchroniser avec le patient

•	 �Utiliser et appliquer les techniques : Métamodèles-Méthode Echo- 
Méthode blocages inconscients et les sous-modalités

ATTESTATION DÉLIVRÉE

Cette formation est reconnue  
comme formation continue par l’ASCA 
et aboutit à une attestation d’heures 
de formation.

Hypnose conversationnelle
FORMAT ION CONTINUE

OBJECTIFS. À la fin de la formation, les participants seront en 
mesure d’appliquer diverses techniques d’hypnose conversa-
tionnelle pour améliorer leur communication et aider le sujet à 
atteindre ses objectifs grâce à cette approche.

DURÉE	� 3 journées ou 6 soirées 
30 heures (présentiel et travail de groupe)

LIEU	 Temet Nosce  •  Genève

PRÉ-REQUIS	� Aucun




