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Autohypnose

Utiliser des outils
d'autohypnose et de relaxation
au quotidien selon le besoin
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AutOhypnose DUREE 2 journées ou 4 soirées

16 heures en classe
FORMATION CONTINUE

LIEU Temet Nosce « Geneve

OBJECTIFS. A la fin de la formation les participants seront en PRE-REQUIS Aucun
mesure d'utiliser des outils dautohypnose et de relaxation au
quotidien selon le besoin.

OBJECTIFS SPECIFIQUES ATTESTATION DELIVREE

Cette formation est reconnue
comme formation continue par IASCA
et aboutit & une attestation d'’heures

« Définir létat hypnotique

« Définir la suggestibilité

. ISrLtrrrlJ::::]Iszgsgsz:rs]?netzldes émotions et leurs impacts de formation.
« Décrire limpact des émotions sur le systéme de croyances
« Introduire et différencier le conscient et linconscient basé
sur la psychanalyse, les thérapies comportementales et cognitives
« Nommer la théorie du cerveau triunic (Mc Lean)
« Citer les bienfaits et les indications a lautohypnose
« Expliquer le mécanisme des suggestions et leurs impacts
sur le comportement
« Identifier les besoins et rédiger les suggestions
« Appliquer au mois 4 méthodes dautohypnose
ENSEIGNEMENT ECOLE ACREDITEE ASCA
Facilité d'apprentissage grace aux méthodes actives Un encadrement assuré dans la progression didac- m Fondation suisse pour les
basées sur la pédagogie de découverte et inversée tique pour transférer les acquis dans la pratique. médecines complémentaires

IR 5 G S LW RS, Un nombre de participants limité afin doptimiser un

enseignement de qualité.
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