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ÉCOLE SUISSE D’HYPNOSE 
THÉRAPEUTIQUE ET MÉDICALE

ENSEIGNEMENT 

Facilité d’apprentissage grâce aux méthodes actives 
basées sur la pédagogie de découverte et inversée 
accessibles et adaptées aux participants.

Un encadrement assuré dans la progression didac-
tique pour transférer les acquis dans la pratique.

Un nombre de participants limité afin d’optimiser un 
enseignement de qualité.

ÉCOLE ACRÉDITÉE ASCA

Fondation suisse pour les  
médecines complémentaires

OBJECTIFS SPÉCIFIQUES

•  Appliquer différentes techniques d’hypnose conversationnelle 
afin d’intégrer les méthodes régressives

•  Définir les différentes méthodes régressives en hypnose 
conversationnelle (Pont affectif, Régression instantanée, 
Ligne du temps)

•  Intégrer et utiliser les 3 étapes d’hypnose conversationnelle A.C.S. 
pour effectuer une régression

•  Utiliser le langage verbal, non-verbal et paraverbal afin d’induire 
une transe régressive

•  Questionner le patient afin de provoquer la décharge émotionnelle 
lors de la régression

•  Appliquer les méthodes d’apprentissage, de nettoyage 
et de futurisation pour instaurer les ressources nécessaires au patient

•  Appliquer toutes les différentes techniques d’hypnose 
conversationnelle pour induire la transe hypnotique

ATTESTATION DÉLIVRÉE

Cette formation aboutit à une 
attestation d’heures de formation.

Hypnose conversationnelle
R É G R E S S I O N  –  N IVEAU 2

OBJECTIFS. À la fin de la formation les participants seront en 
mesure d’approfondir les connaissances et la pratique en hypnose 
conversationnelle afin de pouvoir l’utiliser comme outil complé-
mentaire dans son  métier.

DURÉE  3 journées ou 6 soirées 
30 heures (présentiel et travail de groupe)

LIEU Temet Nosce  •  Genève

PRÉ-REQUIS  Avoir suivi la formation continue «Hypnose 
conversationnelle - Niveau 1» ou détenir un 
titre jugé équivalent




